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ετ

ικ
ής

 κ
ατ

απ
όν

ησ
ης

 τω
ν 

ερ
γα

ζο
μέ

νω
ν 

πο
υ 

εκ
τε

λο
ύν

 τι
ς ε

ν 
λό

γω
 ε

ργ
ασ

ίε
ς. 

 Λ
ΟΙ

ΠΕ
Σ 

 Υ
ΠΟ

ΔΕ
ΙΞ

ΕΙ
Σ

Μ
ΕΣ

Α 
ΑΤ

ΟΜ
ΙΚ

ΗΣ
 Π

ΡΟ
ΣΤ

ΑΣ
ΙΑ

Σ

Υπ
οχ

ρε
ω

τικ
ή 

χρ
ήσ

η 
κρ

άν
ου

ς .
 Χ

ρη
σι

μο
πο

ιο
ύν

 ο
ι ε

ργ
αζ

όμ
εν

οι
 α

να
γκ

αί
α 

μέ
σα

 α
το

μι
κή

ς π
ρο

στ
ασ

ία
ς, 

ιδ
ίω

ς α
ντ

ιο
λι

σθ
ηρ

ά 
υπ

οδ
ήμ

ατ
α 

ερ
γα

σί
ας

, γ
υα

λι
ά,

  ω
το

ασ
πί

δε
ς, 

μά
σκ

ες
. 

Γι
α 

τις
 ε

ργ
ασ

ίες
 π

ου
 ε

κτ
ελ

ού
ντ

αι
 α

υθ
ημ

ερ
όν

 (γ
ια

 τι
ς 

οπ
οί

ες
 δ

εν
 α

π
αι

τε
ίτα

ι η
 το

π
οθ

έτ
ησ

η 
π

ρο
στ

ατ
ευ

τικ
ώ

ν 
δι

ατ
άξ

εω
ν)

, γ
ίν

ετ
αι

 
χρ

ήσ
η 

ζω
νώ

ν 
ασ

φα
λε

ία
ς 

απ
ό 

το
υς

 ε
ργ

αζ
όμ

εν
ου

ς 

Οι
 ε

ργ
αζ

όμ
εν

οι
 ε

ίν
αι

 ε
νή

με
ρο

ι γ
ια

 το
υς

 ε
νδ

εχ
όμ

εν
ου

ς κ
ιν

δύ
νο

υς
 α

πό
 ε

πι
κί

νδ
υν

ου
ς β

ιο
λο

γι
κο

ύς
 π

αρ
άγ

ον
τε

ς σ
το

 χώ
ρο

 ε
ργ

ασ
ία

ς 
το

υς
 κ

αι
 ε

κπ
αι

δε
υμ

έν
οι

 σ
το

ν 
ασ

φα
λή

 χε
ιρ

ισ
μό

 το
υς

.

Γί
νε

τα
ι ι

ατ
ρι

κή
 ε

πί
βλ

εψ
η 

τη
ς υ

γε
ία

ς τ
ω

ν 
ερ

γα
ζο

μέ
νω

ν 
πο

υ 
εκ

τίθ
εν

τα
ι σ

ε 
επ

ικ
ίν

δυ
νο

υς
 β

ιο
λο

γι
κο

ύς
 π

αρ
άγ

ον
τε

ς.

ΛΟ
ΙΠ

ΕΣ
 Υ

ΠΟ
ΔΕ

ΙΞ
ΕΙ

Σ ΕΡ
ΓΟ

ΝΟ
Μ

ΙΚ
ΟΙ

 Π
ΑΡ

ΑΓ
ΟΝ

ΤΕ
Σ

Εφ
αρ

μό
ζο

ντ
αι

 ο
ι α

ρχ
ές

 τη
ς ε

ργ
ον

ομ
ία

ς σ
ε 

θέ
σε

ις
 ε

ργ
ασ

ία
ς ό

πο
υ 

οι
 ε

ργ
αζ

όμ
εν

οι
 ε

κτ
ελ

ού
ν 

επ
αν

αλ
αμ

βα
νό

με
νε

ς κ
ιν

ήσ
ει

ς ή
 

ερ
γά

ζο
ντ

αι
 ό

ρθ
ιο

ι .

ΛΟ
ΙΠ

ΕΣ
 Υ

ΠΟ
ΔΕ

ΙΞ
ΕΙ

Σ

Πρ
οσ

δι
ορ

ισ
μό

ς Β
αθ

μο
ύ 

Συ
μμ

όρ
φ

ω
ση

ς ε
πι

χε
ίρ

ησ
ης
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Η
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ΑΠ
ΙΣ
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ΑΤ
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ΗΣ
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Σ

ΑΜ
ΕΣ
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ΙΝ
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Μ
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ΕΦ
ΑΡ

Μ
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Η
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ΙΣ

ΤΩ
ΣΕ

ΙΣ
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ΑΡ
ΑΤ

ΗΡ
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ΕΙ
Σ

Πρ
οσ

δι
ορ
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μό

ς Β
αθ

μο
ύ 

Συ
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όρ
φ

ω
ση

ς ε
πι

χε
ίρ

ησ
ης

 

Οδ
ηγ

ίε
ς: 

Γι
α 

κά
θε

 σ
ημ

εί
ο 

ελ
έγ

χο
υ 

ση
με

ιώ
νε

τε
 το

 κ
ελ

ί π
ου

 α
ντ

ισ
το

ιχ
εί

 σ
ε 

μί
α 

απ
ό 

τις
 τρ

ει
ς π

ερ
ιπ

τώ
σε

ις
 σ

υμ
μό

ρφ
ω

ση
ς (

Ολ
ικ

ή,
 Μ

ερ
ικ

ή,
 Μ

η 
Συ

μμ
όρ

φ
ω

ση
) α

νά
λο

γα
 μ

ε 
τη

 σ
υμ

μό
ρφ

ω
σή

 τη
ς ε

πι
χε

ίρ
ησ

ης
 ω

ς π
ρο

ς τ
ις

 α
πα

ιτή
σε

ις
 τη

ς ε
ργ

ατ
ικ

ής
 ν

ομ
οθ

εσ
ία

ς γ
ια

 τη
ν 

υγ
εί

α 
κα

ι τ
ην

 α
σφ

άλ
ει

α 
στ

ο 
συ

γκ
εκ

ρι
μέ

νο
 σ

ημ
εί

ο 
ελ

έγ
χο

υ*
.  

Στ
η 

συ
νέ

χε
ια

 σ
υμ

πλ
ηρ

ώ
νε

τε
 σ

τη
 σ

τή
λη

 "Σ
ΟΒ

ΑΡ
ΟΤ

ΗΤ
Α 

ΠΑ
ΡΑ

ΒΑ
ΣΗ

Σ"
  μ

ία
 α

πό
 τι

ς τ
έσ

σε
ρι

ς ε
πι

λο
γέ

ς, 
 : 

Χ 
γι

α 
χα

μη
λή

 σ
οβ

αρ
ότ

ητ
α,

 Μ
 γ

ια
 μ

έσ
η,

 Υ
 γ

ια
 υ

ψ
ηλ

ή 
κα

ι Π
Υ 

γι
α 

πο
λύ

 υ
ψ

ηλ
ή.

 Η
 σ

οβ
αρ

ότ
ητ

α 
τη

ς π
αρ

άβ
ασ

ης
 α

φ
ορ

ά 
το

 μ
έγ

εθ
ος

 τη
ς β

λά
βη

ς π
ου

 μ
πο

ρε
ί ν

α 
πρ

οκ
λη

θε
ί σ

τη
ν 

υγ
εί

α 
κα

ι α
σφ

άλ
ει

α 
τω

ν 
ερ

γα
ζο

μέ
νω

ν 
εξ

αι
τία

ς τ
ης

 μ
η 

συ
μμ

όρ
φ

ω
ση

ς, 
όπ

ω
ς π

ερ
ιγ

ρά
φ

ετ
αι

 σ
το

 Μ
ον

τέ
λο

 Ε
νε

ργ
ει

ώ
ν 

Συ
μμ

όρ
φ

ω
ση

ς (
Μ

ΕΣ
). 

 Α
ν 

έν
α 

ση
με

ίο
 ελ

έγ
χο

υ 
δε

ν 
υφ

ίσ
τα

τα
ι 

κα
τά

 το
ν 

έλ
εγ

χο
, μ

πο
ρε

ίτε
 ν

α 
ση

με
ιώ

σε
τε

 το
 κ

ελ
ί Μ

Η 
ΕΦ

ΑΡ
Μ

ΟΓ
Η.

 Ε
πι

ση
μα

ίν
ετ

αι
 ό

τι 
το

 κ
ελ

ί α
υτ

ό 
ση

με
ιώ

νε
τα

ι α
υτ

όμ
ατ

α 
απ

ό 
το

 σ
ύσ

τη
μα

 κ
ατ

ά 
τη

ν 
κα

τα
χώ

ρη
ση

 το
υ 

φ
ύλ

λο
υ 

ελ
έγ

χο
υ 

στ
ο 

ΟΠ
Σ,

 γ
ια

 κ
άθ

ε 
ση

με
ίο

 ελ
έγ

χο
υ 

όπ
ου

 δ
εν

 έχ
ετ

ε ε
πι

λέ
ξε

ι κ
άπ

οι
α 

πε
ρί

πτ
ω

ση
 σ

υμ
μό

ρφ
ω

ση
ς α

πό
 τι

ς τ
ρε

ις
 δ

ια
θέ

σι
με

ς  
(Ο

λι
κή

, Μ
ερ

ικ
ή,

 Μ
η 

Συ
μμ

όρ
φ

ω
ση

).
* 

Ολ
ικ

ή 
Συ

μμ
όρ

φ
ω

ση
: Τ

α 
λη

φ
θέ

ντ
α 

μέ
τρ

α 
ασ

φ
αλ

εί
ας

 π
λη

ρο
ύν

 κ
αθ

ολ
ικ

ά,
 δ

ηλ
αδ

ή 
γι

α 
κά

θε
 ε

ργ
αζ

όμ
εν

ο 
κα

ι θ
έσ

η 
ερ

γα
σί

ας
, τ

ις 
απ

αι
τή

σε
ις

 τη
ς ν

ομ
οθ

εσ
ία

ς σ
το

 σ
υγ

κε
κρ

ιμ
έν

ο 
ση

με
ίο

 ελ
έγ

χο
υ.

 Μ
ερ

ικ
ή 

Συ
μμ

όρ
φ

ω
ση

: Τ
α 

λη
φ

θέ
ντ

α 
μέ

τρ
α 

ασ
φ

αλ
εί

ας
 π

λη
ρο

ύν
 τι

ς α
πα

ιτή
σε

ις
 τη

ς ν
ομ

οθ
εσ

ία
ς σ

το
 σ

υγ
κε

κρ
ιμ

έν
ο 

ση
με

ίο
 ελ

έγ
χο

υ,
 ε

ίτε
 μ

όν
ον

 ε
ν 

μέ
ρε

ι, 
εί

τε
 μ

η 
κα

θο
λι

κά
 (δ

ηλ
αδ

ή 
όχ

ι γ
ια

 κ
άθ

ε ε
ργ

αζ
όμ

εν
ο 

κα
ι θ

έσ
η 

ερ
γα

σί
ας

), 
εί

τε
 κ

αι
 τα

 δ
ύο

, π
.χ

. σ
ε κ

άπ
οι

ες
 

θέ
σε

ις
 ερ

γα
σί

ας
 τα

 μ
ηχ

αν
ήμ

ατ
α 

εί
να

ι ε
φ

οδ
ια

σμ
έν

α 
με

 π
ρο

φ
υλ

ακ
τή

ρε
ς γ

ια
 τα

 κ
ιν

ού
με

να
 μ

έρ
η 

το
υς

, ε
νώ

 α
λλ

ού
 ό

χι
, ο

ι π
ρο

φυ
λα

κτ
ήρ

ες
  τ

ω
ν 

μη
χα

νη
μά

τω
ν 

σε
 κ

άπ
οι

ες
 π

ερ
ιπ

τώ
σε

ις
 π

λη
ρο

ύν
 τι

ς π
ρο

δι
αγ

ρα
φ

ές
 τη

ς ν
ομ

οθ
εί

ας
, ε

νώ
 σ

ε ά
λλ

ες
 ό

χι
 (π

.χ
. 

πα
ρα

κά
μπ

το
ντ

αι
 εύ

κο
λα

 -ε
ξα

ρμ
όζ

ον
τα

ι χ
ω

ρί
ς τ

η 
χρ

ήσ
η 

ερ
γα

λε
ίο

υ)
 κ

.ό
.κ

.
Μ

η 
Συ

μμ
όρ

φ
ω

ση
: Ο

ι π
ερ

ιπ
τώ

σε
ις

 ό
πο

υ 
σε

 σ
υγ

κε
κρ

ιμ
έν

α 
ση

με
ία

 ε
λέ

γχ
ου

 δ
εν

 έ
χο

υν
 λ

ηφ
θε

ί μ
έτ

ρα
 α

σφ
αλ

εί
ας

, ε
νδ

εχ
ομ

έν
ω

ς μ
ε 

με
μο

νω
μέ

νε
ς ε

ξα
ιρ

έσ
ει

ς π
ου

 δ
εν

 α
να

ιρ
ού

ν 
τη

 γ
εν

ικ
ή 

αρ
νη

τικ
ή 

ει
κό

να
, π

.χ
. μ

ηχ
αν

ήμ
ατ

α 
επ

ιχ
εί

ρη
ση

ς χ
ω

ρί
ς π

ρο
φυ

λα
κτ

ήρ
ες

 γι
α 

τα
 

κι
νο

ύμ
εν

α 
μέ

ρη
 το

υς
, π

έρ
ατ

α 
τω

ν 
πλ

ακ
ώ

ν 
οι

κο
δο

μή
ς χ

ω
ρί

ς π
ρο

στ
ατ

ευ
τικ

ές
 έν

αν
τι 

πτ
ώ

ση
ς δ

ια
τά

ξε
ις

 κ
.ό

.κ
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Πρ
οσ

δι
ορ

ισ
μό

ς Ε
πι

πέ
δο

υ 
Συ

μμ
όρ

φ
ω

ση
ς ε

πι
χε

ίρ
ησ

ης

Το
 ε

πί
πδ

ο 
Συ

μμ
όρ

φ
ω

ση
ς τ

ης
 επ

ιχ
εί

ρη
ση

ς π
ρο

σδ
ιο

ρί
ζε

τα
ι ω

ς ε
ξή

ς:
ΠΟ

ΛΥ
 Χ

ΑΜ
ΗΛ

Η 
ΣΥ

Μ
Μ

ΟΡ
Φ

ΩΣ
Η 

Φ
Ε:

  
Ότ

αν
 δ

ια
πι

στ
ώ

νε
τα

ι Τ
ΟΥ

ΛΑ
ΧΙ

ΣΤ
ΟΝ

 έν
α 

(1
) σ

ημ
εί

ο 
ελ

έγ
χο

υ 
Μ

ΕΡ
ΙΚ

ΗΣ
 Σ

ΥΜ
Μ

ΟΡ
Φ

ΩΣ
Η 

Ή 
Μ

Η 
ΣΥ

Μ
Μ

ΟΡ
Φ

ΩΣ
ΗΣ

 μ
ε 

Σο
βα

ρό
τη

τα
 Π

αρ
άβ

ασ
ης

 Π
ολ

ύ 
Υψ

ηλ
ή 

ή 
Υψ

ηλ
ή 

κα
ι α

φ
ορ

ά 
πε

ρι
πτ

ώ
σε

ις
 ά

με
σο

υ 
κι

νδ
ύν

ου
 π

ου
 μ

πο
ρο

ύν
 ν

α 
πρ

οκ
αλ

έσ
ου

ν 
σο

βα
ρή

, π
ολ

ύ 
σο

βα
ρή

 
βλ

άβ
η 

ή 
θά

να
το

 κ
αι

 α
πα

ιτο
ύν

 δ
ια

κο
πή

 ερ
γα

σι
ώ

ν 
ή 

λε
ιτο

υρ
γί

ας
 τμ

ήμ
ατ

ος
 τη

ς ε
γκ

ατ
άσ

τα
ση

ς. 
Η 

έν
νο

ια
 το

υ 
«ά

με
σο

υ 
κι

νδ
ύν

ου
» 

εί
να

ι σ
υν

υφ
ασ

μέ
νη

 μ
ε 

ερ
γα

σί
ες

  γ
ια

 τι
ς ο

πο
ίε

ς ο
ι ε

πι
θε

ω
ρη

τέ
ς δ

ια
πι

στ
ώ

νο
υν

, κ
ατ

ά 
το

υς
 ε

πι
τό

πι
ου

ς ε
λέ

γχ
ου

ς π
ου

 δ
ιε

νε
ργ

ού
ν,

  ό
τι 

εκ
τε

λο
ύν

τα
ι υ

πό
 σ

υν
θή

κε
ς π

ου
 κ

αθ
ισ

το
ύν

 π
ολ

ύ 
πι

θα
νή

 τη
ν 

πρ
όκ

λη
ση

 ερ
γα

τικ
ού

 α
τυ

χή
μα

το
ς α

νά
 π

άσ
α 

στ
ιγ

μή
.  

(π
.χ

 κ
ίν

δυ
νο

ς π
τώ

ση
ς α

πό
 ύ

ψ
ος

  σ
ε 

ση
με

ίο
 π

ου
 ε

κτ
ελ

ού
ντ

αι
 ε

ργ
ασ

ίε
ς)

ΧΑ
Μ

ΗΛ
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ΣΥ
Μ

Μ
ΟΡ

Φ
ΩΣ
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Φ

Ε:
  

Ότ
αν

 το
 ε
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δο
 σ

υμ
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ρφ
ω

ση
ς τ

ης
 επ

ιχ
εί

ρη
ση

ς δ
εν

 εί
να

ι Π
ΟΛ

Υ 
ΧΑ

Μ
ΗΛ

Η 
ΣΥ

Μ
Μ

ΟΡ
Φ

ΩΣ
Η 

κα
ι δ

ια
πι

στ
ώ

νε
τα

ι Τ
ΟΥ

ΛΆ
ΧΙ

ΣΤ
ΟΝ

 έ
να

 (1
) σ

ημ
εί

ο 
ελ

έγ
χο

υ 
Μ

ΕΡ
ΙΚ

ΗΣ
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ΥΜ
Μ

ΟΡ
Φ

ΩΣ
ΗΣ

  Ή
 Μ

Η 
ΣΥ

Μ
Μ

ΟΡ
Φ

ΩΣ
ΗΣ

 μ
ε 

 Σ
οβ

αρ
ότ

ητ
α 

Πα
ρά

βα
ση

ς Υ
ψ

ηλ
ή 

ή 
Πο

λύ
 Υ

ψ
ηλ

ή 
χω

ρί
ς ν

α 
υφ

ίσ
τα

τα
ι ά

με
σο

ς κ
ίν

δυ
νο

ς γ
ια

 σ
οβ

αρ
ό 

ή 
θα

να
τη

φ
όρ

ο 
τρ

αυ
μα

τισ
μό

 ερ
γα

ζό
με

νο
υ.

Μ
ΕΣ

Η 
ΣΥ

Μ
Μ

ΟΡ
Φ

ΩΣ
Η 

Φ
Ε:

  
Ότ

αν
 το

 ε
πί

πε
δο

 σ
υμ

μό
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ω
ση

ς τ
ης

 επ
ιχ

εί
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ύτ
ε Π

ΟΛ
Υ 
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Μ

ΗΛ
Η 
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Μ

Μ
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Φ
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τε
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Μ
Μ
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Φ

ΩΣ
Η 
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ι δ

ια
πι

στ
ώ

νε
τα
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ΤΟ

ΥΛ
ΆΧ

ΙΣ
ΤΟ
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έν

α 
(1

) σ
ημ

εί
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ελ
έγ

χο
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Μ
Η 

ΣΥ
Μ

Μ
ΟΡ

Φ
ΩΣ

ΗΣ
  σ

ε Σ
οβ

αρ
ότ

ητ
α 

Πα
ρά

βα
ση

ς Χ
αμ

ηλ
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ή 
Μ

έσ
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ΤΟ
ΥΛ

ΆΧ
ΙΣ

ΤΟ
Ν 

έν
α 

(1
) σ

ημ
εί

ο 
ελ

έγ
χο

υ 
Μ

ΕΡ
ΙΚ

ΗΣ
 Σ

ΥΜ
Μ

ΟΡ
Φ

ΩΣ
ΗΣ
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ε Σ

οβ
αρ

ότ
ητ

α 
Πα

ρά
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ση
ς  

Μ
έσ

η.
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ΣΥ

Μ
Μ

Μ
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Φ
ΩΣ
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Φ
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Ότ
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 σ
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ΟΛ

ΙΚ
Η 

ΣΥ
Μ

Μ
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Φ
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Η 
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οβ

αρ
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ητ
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αρ
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ης
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κα

ι Μ
ΕΡ

ΙΚ
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Μ

Μ
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ρά
βα

ση
 Χ

αμ
ηλ

ής
 Σο

βα
ρό

τη
τα

ς. 
    

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    

 

ΧΑ
Μ

ΗΛ
Η

Μ
ΕΣ

Η
ΥΨ

ΗΛ
Η 

ΧΩ
ΡΙ

Σ 
ΑΜ

ΕΣ
Ο 

ΚΙ
ΝΔ

ΥΝ
Ο

ΠΟ
ΛΎ

 
ΥΨ

ΗΛ
Η 

ΧΩ
ΡΙ

Σ 
ΑΜ

ΕΣ
Ο 

ΚΙ
ΝΔ

ΥΝ
Ο

ΥΨ
ΗΛ

Η 
Μ

Ε 
ΑΜ

ΕΣ
Ο 

ΚΙ
ΝΔ

ΥΝ
Ο

ΠΟ
ΛΎ

 Υ
Ψ

ΗΛ
Η 

Μ
Ε 

ΑΜ
ΕΣ

Ο 
ΚΙ

ΝΔ
ΥΝ

Ο

ΟΛ
ΙΚ

Η 
ΣΥ

Μ
Μ

ΟΡ
Φ

ΩΣ
Η 

ΥΣ
ΥΣ

ΥΣ
ΥΣ

ΥΣ
ΥΣ

Μ
ΕΡ

ΙΚ
Η 

ΣΥ
Μ

Μ
ΟΡ

Φ
ΩΣ

Η 
ΥΣ

Μ
Σ

ΧΣ
ΧΣ

ΠΧ
Σ

ΠΧ
Σ

Οδ
ηγ

ίε
ς: 

Γι
α 

κά
θε

 σ
ημ

εί
ο 

ελ
έγ

χο
υ 

ση
με

ιώ
νε

τε
 το

 κ
ελ

ί π
ου

 α
ντ

ισ
το

ιχ
εί

 σ
ε 

μί
α 

απ
ό 

τις
 τρ

ει
ς π

ερ
ιπ

τώ
σε

ις
 σ

υμ
μό

ρφ
ω

ση
ς (

Ολ
ικ

ή,
 Μ

ερ
ικ

ή,
 Μ

η 
Συ

μμ
όρ

φ
ω

ση
) α

νά
λο

γα
 μ

ε 
τη

 σ
υμ

μό
ρφ

ω
σή

 τη
ς ε

πι
χε

ίρ
ησ

ης
 ω

ς π
ρο

ς τ
ις

 α
πα

ιτή
σε

ις
 τη

ς ε
ργ

ατ
ικ

ής
 ν

ομ
οθ

εσ
ία

ς γ
ια

 τη
ν 

υγ
εί

α 
κα

ι τ
ην

 α
σφ

άλ
ει

α 
στ

ο 
συ

γκ
εκ

ρι
μέ

νο
 σ

ημ
εί

ο 
ελ

έγ
χο

υ*
.  

Στ
η 

συ
νέ

χε
ια

 σ
υμ

πλ
ηρ

ώ
νε

τε
 σ

τη
 σ

τή
λη

 "Σ
ΟΒ

ΑΡ
ΟΤ

ΗΤ
Α 

ΠΑ
ΡΑ

ΒΑ
ΣΗ

Σ"
  μ

ία
 α

πό
 τι

ς τ
έσ

σε
ρι

ς ε
πι

λο
γέ

ς, 
 : 

Χ 
γι

α 
χα

μη
λή

 σ
οβ

αρ
ότ

ητ
α,

 Μ
 γ

ια
 μ

έσ
η,

 Υ
 γ

ια
 υ

ψ
ηλ

ή 
κα

ι Π
Υ 

γι
α 

πο
λύ

 υ
ψ

ηλ
ή.

 Η
 σ

οβ
αρ

ότ
ητ

α 
τη

ς π
αρ

άβ
ασ

ης
 α

φ
ορ

ά 
το

 μ
έγ

εθ
ος

 τη
ς β

λά
βη

ς π
ου

 μ
πο

ρε
ί ν

α 
πρ

οκ
λη

θε
ί σ

τη
ν 

υγ
εί

α 
κα

ι α
σφ

άλ
ει

α 
τω

ν 
ερ

γα
ζο

μέ
νω

ν 
εξ

αι
τία

ς τ
ης

 μ
η 

συ
μμ

όρ
φ

ω
ση

ς, 
όπ

ω
ς π

ερ
ιγ

ρά
φ

ετ
αι

 σ
το

 Μ
ον

τέ
λο

 Ε
νε

ργ
ει

ώ
ν 

Συ
μμ

όρ
φ

ω
ση

ς (
Μ

ΕΣ
). 

 Α
ν 

έν
α 

ση
με

ίο
 ελ

έγ
χο

υ 
δε

ν 
υφ

ίσ
τα

τα
ι 

κα
τά

 το
ν 

έλ
εγ

χο
, μ

πο
ρε

ίτε
 ν

α 
ση

με
ιώ

σε
τε

 το
 κ

ελ
ί Μ

Η 
ΕΦ

ΑΡ
Μ

ΟΓ
Η.

 Ε
πι

ση
μα

ίν
ετ

αι
 ό

τι 
το

 κ
ελ

ί α
υτ

ό 
ση

με
ιώ

νε
τα

ι α
υτ

όμ
ατ

α 
απ

ό 
το

 σ
ύσ

τη
μα

 κ
ατ

ά 
τη

ν 
κα

τα
χώ

ρη
ση

 το
υ 

φ
ύλ

λο
υ 

ελ
έγ

χο
υ 

στ
ο 

ΟΠ
Σ,

 γ
ια

 κ
άθ

ε 
ση

με
ίο

 ελ
έγ

χο
υ 

όπ
ου

 δ
εν

 έχ
ετ

ε ε
πι

λέ
ξε

ι κ
άπ

οι
α 

πε
ρί

πτ
ω

ση
 σ

υμ
μό

ρφ
ω

ση
ς α

πό
 τι

ς τ
ρε

ις
 δ

ια
θέ

σι
με

ς  
(Ο

λι
κή

, Μ
ερ

ικ
ή,

 Μ
η 

Συ
μμ

όρ
φ

ω
ση

).
* 

Ολ
ικ

ή 
Συ

μμ
όρ

φ
ω

ση
: Τ

α 
λη

φ
θέ

ντ
α 

μέ
τρ

α 
ασ

φ
αλ

εί
ας

 π
λη

ρο
ύν

 κ
αθ

ολ
ικ

ά,
 δ

ηλ
αδ

ή 
γι

α 
κά

θε
 ε

ργ
αζ

όμ
εν

ο 
κα

ι θ
έσ

η 
ερ

γα
σί

ας
, τ

ις 
απ

αι
τή

σε
ις

 τη
ς ν

ομ
οθ

εσ
ία

ς σ
το

 σ
υγ

κε
κρ

ιμ
έν

ο 
ση

με
ίο

 ελ
έγ

χο
υ.

 Μ
ερ

ικ
ή 

Συ
μμ

όρ
φ

ω
ση

: Τ
α 

λη
φ

θέ
ντ

α 
μέ

τρ
α 

ασ
φ

αλ
εί

ας
 π

λη
ρο

ύν
 τι

ς α
πα

ιτή
σε

ις
 τη

ς ν
ομ

οθ
εσ

ία
ς σ

το
 σ

υγ
κε

κρ
ιμ

έν
ο 

ση
με

ίο
 ελ

έγ
χο

υ,
 ε

ίτε
 μ

όν
ον

 ε
ν 

μέ
ρε

ι, 
εί

τε
 μ

η 
κα

θο
λι

κά
 (δ

ηλ
αδ

ή 
όχ

ι γ
ια

 κ
άθ

ε ε
ργ

αζ
όμ

εν
ο 

κα
ι θ

έσ
η 

ερ
γα

σί
ας

), 
εί

τε
 κ

αι
 τα

 δ
ύο

, π
.χ

. σ
ε κ

άπ
οι

ες
 

θέ
σε

ις
 ερ

γα
σί

ας
 τα

 μ
ηχ

αν
ήμ

ατ
α 

εί
να

ι ε
φ

οδ
ια

σμ
έν

α 
με

 π
ρο

φυ
λα

κτ
ήρ

ες
 γι

α 
τα

 κ
ιν

ού
με

να
 μ

έρ
η 

το
υς

, ε
νώ

 α
λλ

ού
 ό

χι
, ο

ι π
ρο

φυ
λα

κτ
ήρ

ες
  τ

ω
ν 

μη
χα

νη
μά

τω
ν 

σε
 κ

άπ
οι

ες
 π

ερ
ιπ

τώ
σε

ις
 π

λη
ρο

ύν
 τι

ς π
ρο

δι
αγ

ρα
φ

ές
 τη

ς ν
ομ

οθ
εί

ας
, ε

νώ
 σ

ε ά
λλ

ες
 ό

χι
 (π

.χ
. 

πα
ρα

κά
μπ

το
ντ

αι
 ε

ύκ
ολ

α 
-ε

ξα
ρμ

όζ
ον

τα
ι χ

ω
ρί

ς τ
η 

χρ
ήσ

η 
ερ

γα
λε

ίο
υ)

 κ
.ό

.κ
.

Μ
η 

Συ
μμ

όρ
φ

ω
ση

: Ο
ι π

ερ
ιπ

τώ
σε

ις
 ό

πο
υ 

σε
 σ

υγ
κε

κρ
ιμ

έν
α 

ση
με

ία
 ελ

έγ
χο

υ 
δε

ν 
έχ

ου
ν 

λη
φ

θε
ί μ

έτ
ρα

 α
σφ

αλ
εί

ας
, ε

νδ
εχ

ομ
έν

ω
ς μ

ε 
με

μο
νω

μέ
νε

ς ε
ξα

ιρ
έσ

ει
ς π

ου
 δ

εν
 α

να
ιρ

ού
ν 

τη
 γ

εν
ικ

ή 
αρ

νη
τικ

ή 
ει

κό
να

, π
.χ

. μ
ηχ

αν
ήμ

ατ
α 

επ
ιχ

εί
ρη

ση
ς χ

ω
ρί

ς π
ρο

φυ
λα

κτ
ήρ

ες
 γι

α 
τα

 
κι

νο
ύμ

εν
α 

μέ
ρη

 το
υς

, π
έρ

ατ
α 

τω
ν 

πλ
ακ

ώ
ν 

οι
κο

δο
μή

ς χ
ω

ρί
ς π

ρο
στ

ατ
ευ

τικ
ές

 έν
αν

τι 
πτ

ώ
ση

ς δ
ια

τά
ξε

ις
 κ

.ό
.κ

.  
    

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    

    
  

Πρ
οσ

δι
ορ

ισ
μό

ς Ε
πι

πέ
δο

υ 
Συ

μμ
όρ

φ
ω

ση
ς ε

πι
χε

ίρ
ησ

ης

Το
 επ

ίπ
δο

 Συ
μμ

όρ
φ

ω
ση

ς τ
ης

 επ
ιχ

εί
ρη

ση
ς π

ρο
σδ

ιο
ρί

ζε
τα

ι ω
ς ε

ξή
ς:

ΠΟ
ΛΥ

 Χ
ΑΜ

ΗΛ
Η 

ΣΥ
Μ

Μ
ΟΡ

Φ
ΩΣ

Η 
Φ

Ε:
  

Ότ
αν

 δ
ια

πι
στ

ώ
νε

τα
ι Τ

ΟΥ
ΛΑ

ΧΙ
ΣΤ

ΟΝ
 έ

να
 (1

) σ
ημ

εί
ο 

ελ
έγ

χο
υ 

Μ
ΕΡ

ΙΚ
ΗΣ

 Σ
ΥΜ

Μ
ΟΡ

Φ
ΩΣ

Η 
Ή 

Μ
Η 

ΣΥ
Μ

Μ
ΟΡ

Φ
ΩΣ

ΗΣ
 μ

ε 
Σο

βα
ρό

τη
τα

 Π
αρ

άβ
ασ

ης
 Π

ολ
ύ 

Υψ
ηλ

ή 
ή 

Υψ
ηλ

ή 
κα

ι α
φ

ορ
ά 

πε
ρι

πτ
ώ

σε
ις

 ά
με

σο
υ 

κι
νδ

ύν
ου

 π
ου

 μ
πο

ρο
ύν

 ν
α 

πρ
οκ

αλ
έσ

ου
ν 

σο
βα

ρή
, π

ολ
ύ 

σο
βα

ρή
 

βλ
άβ

η 
ή 

θά
να

το
 κ

αι
 α

πα
ιτο

ύν
 δ

ια
κο

πή
 ερ

γα
σι

ώ
ν 

ή 
λε

ιτο
υρ

γί
ας

 τμ
ήμ

ατ
ος

 τη
ς ε

γκ
ατ

άσ
τα

ση
ς. 

Η 
έν

νο
ια

 το
υ 

«ά
με

σο
υ 

κι
νδ

ύν
ου

» 
εί

να
ι σ

υν
υφ

ασ
μέ

νη
 μ

ε 
ερ

γα
σί

ες
  γ

ια
 τι

ς ο
πο

ίε
ς ο

ι ε
πι

θε
ω

ρη
τέ

ς δ
ια

πι
στ

ώ
νο

υν
, κ

ατ
ά 

το
υς

 ε
πι

τό
πι

ου
ς ε

λέ
γχ

ου
ς π

ου
 δ

ιε
νε

ργ
ού

ν,
  ό

τι 
εκ

τε
λο

ύν
τα

ι υ
πό

 σ
υν

θή
κε

ς π
ου

 κ
αθ

ισ
το

ύν
 π

ολ
ύ 

πι
θα

νή
 τη

ν 
πρ

όκ
λη

ση
 ε

ργ
ατ

ικ
ού

 α
τυ

χή
μα

το
ς α

νά
 π

άσ
α 

στ
ιγ

μή
.  

(π
.χ

 κ
ίν

δυ
νο

ς π
τώ

ση
ς α

πό
 ύ

ψ
ος

  σ
ε 

ση
με

ίο
 π

ου
 ε

κτ
ελ

ού
ντ

αι
 ε

ργ
ασ

ίε
ς)

ΧΑ
Μ

ΗΛ
Η 

ΣΥ
Μ

Μ
ΟΡ

Φ
ΩΣ

Η 
Φ

Ε:
  

Ότ
αν

 το
 επ

ίπ
εδ

ο 
συ

μμ
όρ

φ
ω

ση
ς τ

ης
 επ

ιχ
εί

ρη
ση

ς δ
εν

 εί
να

ι Π
ΟΛ

Υ 
ΧΑ

Μ
ΗΛ

Η 
ΣΥ

Μ
Μ

ΟΡ
Φ

ΩΣ
Η 

κα
ι δ

ια
πι

στ
ώ

νε
τα

ι Τ
ΟΥ

ΛΆ
ΧΙ

ΣΤ
ΟΝ

 έ
να

 (1
) σ

ημ
εί

ο 
ελ

έγ
χο

υ 
Μ

ΕΡ
ΙΚ

ΗΣ
 Σ

ΥΜ
Μ

ΟΡ
Φ

ΩΣ
ΗΣ

  Ή
 Μ

Η 
ΣΥ

Μ
Μ

ΟΡ
Φ

ΩΣ
ΗΣ

 μ
ε 

 Σ
οβ

αρ
ότ

ητ
α 

Πα
ρά

βα
ση

ς Υ
ψ

ηλ
ή 

ή 
Πο

λύ
 Υ

ψ
ηλ

ή 
χω

ρί
ς ν

α 
υφ

ίσ
τα

τα
ι ά

με
σο

ς κ
ίν

δυ
νο

ς γ
ια

 σ
οβ

αρ
ό 

ή 
θα

να
τη

φ
όρ

ο 
τρ

αυ
μα

τισ
μό

 ε
ργ

αζ
όμ

εν
ου

.

Μ
ΕΣ

Η 
ΣΥ

Μ
Μ

ΟΡ
Φ

ΩΣ
Η 

Φ
Ε:

  
Ότ

αν
 το

 επ
ίπ

εδ
ο 

συ
μμ

όρ
φ

ω
ση

ς τ
ης

 επ
ιχ

εί
ρη

ση
ς δ

εν
 εί

να
ι ο

ύτ
ε Π

ΟΛ
Υ 

ΧΑ
Μ

ΗΛ
Η 

ΣΥ
Μ

Μ
ΟΡ

Φ
ΩΣ

Η 
ού

τε
 Χ

ΑΜ
ΗΛ

Η 
ΣΥ

Μ
Μ

ΟΡ
Φ

ΩΣ
Η 

κα
ι δ

ια
πι

στ
ώ

νε
τα

ι  
ΤΟ

ΥΛ
ΆΧ

ΙΣ
ΤΟ

Ν 
έν

α 
(1

) σ
ημ

εί
ο 

ελ
έγ

χο
υ 

Μ
Η 

ΣΥ
Μ

Μ
ΟΡ

Φ
ΩΣ

ΗΣ
  σ

ε Σ
οβ

αρ
ότ

ητ
α 

Πα
ρά

βα
ση

ς Χ
αμ

ηλ
ή 

ή 
Μ

έσ
η 

 ή
  

ΤΟ
ΥΛ

ΆΧ
ΙΣ

ΤΟ
Ν 

έν
α 

(1
) σ

ημ
εί

ο 
ελ

έγ
χο

υ 
Μ

ΕΡ
ΙΚ

ΗΣ
 Σ

ΥΜ
Μ

ΟΡ
Φ

ΩΣ
ΗΣ

 σ
ε Σ

οβ
αρ

ότ
ητ

α 
Πα

ρά
βα

ση
ς  

Μ
έσ

η.
   

ΥΨ
ΗΛ

Η 
ΣΥ

Μ
Μ

Μ
ΟΡ

Φ
ΩΣ

Η 
Φ

Ε:
 

Ότ
αν

 το
 σ

ύν
ολ

ο 
τω

ν 
ση

με
ίω

ν 
ελ

έγ
χο

υ 
αφ

ορ
ού

ν 
ΟΛ

ΙΚ
Η 

ΣΥ
Μ

Μ
ΟΡ

Φ
ΩΣ

Η 
αν

εξ
αρ

τή
τω

ς τ
ης

 σ
οβ

αρ
ότ

ητ
ας

 π
αρ

άβ
ασ

ης
 ή

 / 
κα

ι Μ
ΕΡ

ΙΚ
Η 

ΣΥ
Μ

Μ
ΟΡ

Φ
ΩΣ

Η 
γι

α 
πα

ρά
βα

ση
 Χ

αμ
ηλ

ής
 Σο

βα
ρό

τη
τα

ς. 
    

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    

 

ΕΠ
ΙΠ

ΕΔ
Ο 

ΣΥ
Μ

Μ
ΟΡ

Φ
ΩΣ

ΗΣ
 Ε

ΠΙ
ΧΕ

ΙΡ
ΗΣ

ΗΣ

Βαθμός 
Συμμόρφωσης ανά 

Σημείο Ελέγχου

ΣΟ
ΒΑ

ΡΟ
ΤΗ

ΤΑ
 Π

ΑΡ
ΑΒ

ΑΣ
ΗΣ

 



ΕΦΗΜΕΡΙΔΑ ΤΗΣ ΚΥΒΕΡΝΗΣΕΩΣ
E

Τεύχος B’ 3774/25.06.202638650

Μ
Η 

ΣΥ
Μ

Μ
ΟΡ

Φ
ΩΣ

Η 
 

Μ
Σ

Μ
Σ

ΧΣ
ΧΣ

ΠΧ
Σ

ΠΧ
Σ

Β.

Βαθμός 
Συμμόρφωσης ανά 

Σημείο Ελέγχου

  Π
ΑΡ

ΑΓ
ΟΝ

ΤΕ
Σ Π

ΟΥ
 Ε

Μ
ΠΙ

ΠΤ
ΟΥ

Ν 
ΣΤ

Ο 
ΠΕ

ΔΙ
Ο 

 Τ
ΗΣ

 Ε
ΠΟ

ΠΤ
ΕΙ

ΑΣ
 - 

ΕΙ
ΔΙ

ΚΕ
Σ Ε

ΝΟ
ΤΗ

ΤΕ
Σ

1η
 Ε

ΙΔ
ΙΚ

Η 
ΕΝ

ΟΤ
ΗΤ

Α 
    

    
  Δ

ΙΚ
ΑΙ

ΟΛ
ΟΓ

ΗΤ
ΙΚ

Α 
- Θ

ΕΣ
Μ

ΙΚ
Ο 

ΠΛ
ΑΙ

ΣΙ
Ο

ΣΥ
Μ

Μ
ΟΡ

Φ
ΩΣ

Η
(Ν

αι
/Ό

χι
)

Μ
ΕΡ

ΙΚ
Η 

Ή 
Μ

Η 
ΣΥ

Μ
Μ

ΟΡ
Φ

ΩΣ
Η

(Ν
αι

/Ό
χι

)

Εκ
 τω

ν 
πρ

οτ
έρ

ω
ν 

γν
ω

στ
οπ

οί
ησ

η

ΣΑ
Υ/

Φ
ΑΥ

 Ο
ρι

σμ
ός

  Σ
υν

το
νι

στ
ή 

/ Τ
εχ

νι
κο

ύ 
Ασ

φά
λε

ια
ς

Αν
αγ

γε
λί

α 
Ια

τρ
ού

 Ε
ργ

ασ
ία

ς

Ημ
ερ

ολ
όγ

ιο
 μ

έτ
ρω

ν 
ασ

φα
λε

ία
ς

Φ
αρ

μα
κε

ίο
 - 

Πρ
ώ

τε
ς β

οή
θε

ιε
ς

Πρ
όλ

ηψ
η 

πυ
ρκ

αγ
ιώ

ν

 - 
  Β

ιβ
λί

ο 
Υπ

οδ
εί

ξε
ω

ν 
Τε

χν
ικ

ού
 Α

σφ
άλ

ει
ας

 / 
Ια

τρ
ού

 Ε
ργ

ασ
ία

ς.

 - 
  Β

ιβ
λί

ο 
Ατ

υχ
ημ

άτ
ω

ν 
ή 

Επ
αγ

γε
λμ

ατ
ικ

ής
 α

σθ
έν

ει
ας

.

 - 
  Α

να
γγ

ελ
ία

 Ε
ργ

ατ
ικ

ώ
ν 

Ατ
υχ

ημ
άτ

ω
ν.

 - 
  Κ

ατ
άλ

ογ
ος

 Ε
ργ

ατ
ικ

ώ
ν 

Ατ
υχ

ημ
άτ

ω
ν.

 - 
  Γ

ρα
πτ

ή 
Εκ

τίμ
ησ

η 
Επ

αγ
γε

λμ
ατ

ικ
ού

 Κ
ιν

δύ
νο

υ.

 - 
  Ε

πι
τρ

οπ
ή 

Υγ
εί

ας
 κ

αι
 Α

σφ
άλ

ει
ας

 τω
ν 

Ερ
γα

ζο
μέ

νω
ν.

 - 
  Ε

κπ
αί

δε
υσ

η 
- Ε

νη
μέ

ρω
ση

 ε
ργ

αζ
ομ

έν
ω

ν.
 Σ

τις
 π

ερ
ιπ

τώ
σε

ις
 ό

πο
υ 

οι
 α

λλ
οδ

απ
οί

 ε
ργ

αζ
όμ

εν
οι

 δ
εν

 κ
ατ

έχ
ου

ν 
επ

αρ
κώ

ς τ
ην

 
ελ

λη
νι

κή
 γ

λώ
σσ

α,
 λ

αβ
άν

ετ
αι

 π
άν

το
τε

 μ
έρ

ιμ
να

 ώ
στ

ε 
να

 το
υς

 π
αρ

έχ
ον

τα
ι ε

νη
μέ

ρω
ση

 κ
αι

 ο
δη

γί
ες

, σ
τις

 γ
λώ

σσ
ες

 π
ου

 ο
μι

λο
ύν

, 
αν

αφ
ορ

ικ
ά 

με
  τ

ις
  α

σφ
αλ

εί
ς ε

ργ
ασ

ια
κέ

ς π
ρα

κτ
ικ

ές
 π

ου
 π

ρέ
πε

ι ν
α 

τη
ρο

ύν
τα

ι σ
το

 ε
ργ

οτ
άξ

ιο
.

 - 
  Σ

υν
το

νι
σμ

ός
 ε

ργ
ασ

ιώ
ν 

απ
ό 

το
ν 

Κύ
ρι

ο 
το

υ 
έρ

γο
υ/

Αν
άδ

οχ
ο/

Ερ
γο

λά
βο

.

 - 
  Γ

εν
ικ

ές
 υ

πο
χρ

εώ
σε

ις
 ε

ργ
οδ

οτ
ώ

ν.

 - 
  Δ

ια
βο

ύλ
ευ

ση
 κ

αι
 σ

υμ
με

το
χή

 ε
ργ

αζ
ομ

έν
ω

ν.

2η
 Ε

ΙΔ
ΙΚ

Η 
ΕΝ

ΟΤ
ΗΤ

Α 
    

    
  Ε

ΠΙ
ΒΛ

ΕΨ
Η 

ΤΗ
Σ Υ

ΓΕ
ΙΑ

Σ Τ
ΩΝ

 Ε
ΡΓ

ΑΖ
ΟΜ

ΕΝ
ΩΝ

ΣΥ
Μ

Μ
ΟΡ

Φ
ΩΣ

Η
(Ν

αι
/Ό

χι
)

Μ
ΕΡ

ΙΚ
Η 

Ή 
Μ

Η 
ΣΥ

Μ
Μ

ΟΡ
Φ

ΩΣ
Η

(Ν
αι

/Ό
χι

)

2

 - 
  Τ

ήρ
ησ

η 
Ατ

ομ
ικ

ώ
ν 

Ια
τρ

ικ
ώ

ν 
Φ

ακ
έλ

ω
ν.

 - 
  Ι

ατ
ρι

κή
 Ε

πί
βλ

εψ
η.

 - 
  Β

εβ
αι

ώ
σε

ις
 κ

ατ
αλ

λη
λό

τη
τα

ς.

 - 
  Α

να
γγ

ελ
ία

 ε
πα

γγ
ελ

μα
τικ

ώ
ν 

ασ
θε

νε
ιώ

ν.

ΧΑ
Μ

ΗΛ
Η

Μ
ΕΣ

Η
ΥΨ

ΗΛ
Η 

ΧΩ
ΡΙ

Σ 
ΑΜ

ΕΣ
Ο 

ΚΙ
ΝΔ

ΥΝ
Ο

ΠΟ
ΛΎ

 
ΥΨ

ΗΛ
Η 

ΧΩ
ΡΙ

Σ 
ΑΜ

ΕΣ
Ο 

ΚΙ
ΝΔ

ΥΝ
Ο

ΥΨ
ΗΛ

Η 
Μ

Ε 
ΑΜ

ΕΣ
Ο 

ΚΙ
ΝΔ

ΥΝ
Ο

ΠΟ
ΛΎ

 Υ
Ψ

ΗΛ
Η 

Μ
Ε 

ΑΜ
ΕΣ

Ο 
ΚΙ

ΝΔ
ΥΝ

Ο

ΟΛ
ΙΚ

Η 
ΣΥ

Μ
Μ

ΟΡ
Φ

ΩΣ
Η 

ΥΣ
ΥΣ

ΥΣ
ΥΣ

ΥΣ
ΥΣ

Μ
ΕΡ

ΙΚ
Η 

ΣΥ
Μ

Μ
ΟΡ

Φ
ΩΣ

Η 
ΥΣ

Μ
Σ

ΧΣ
ΧΣ

ΠΧ
Σ

ΠΧ
Σ

Οδ
ηγ

ίε
ς: 

Γι
α 

κά
θε

 σ
ημ

εί
ο 

ελ
έγ

χο
υ 

ση
με

ιώ
νε

τε
 το

 κ
ελ

ί π
ου

 α
ντ

ισ
το

ιχ
εί

 σ
ε μ

ία
 α

πό
 τι

ς τ
ρε

ις
 π

ερ
ιπ

τώ
σε

ις
 σ

υμ
μό

ρφ
ω

ση
ς (

Ολ
ικ

ή,
 Μ

ερ
ικ

ή,
 Μ

η 
Συ

μμ
όρ

φ
ω

ση
) α

νά
λο

γα
 μ

ε 
τη

 σ
υμ

μό
ρφ

ω
σή

 τη
ς ε

πι
χε

ίρ
ησ

ης
 ω

ς π
ρο

ς τ
ις

 α
πα

ιτή
σε

ις
 τη

ς ε
ργ

ατ
ικ

ής
 ν

ομ
οθ

εσ
ία

ς γ
ια

 τη
ν 

υγ
εί

α 
κα

ι τ
ην

 α
σφ

άλ
ει

α 
στ

ο 
συ

γκ
εκ

ρι
μέ

νο
 σ

ημ
εί

ο 
ελ

έγ
χο

υ*
.  

Στ
η 

συ
νέ

χε
ια

 σ
υμ

πλ
ηρ

ώ
νε

τε
 σ

τη
 σ

τή
λη

 "Σ
ΟΒ

ΑΡ
ΟΤ

ΗΤ
Α 

ΠΑ
ΡΑ

ΒΑ
ΣΗ

Σ"
  μ

ία
 α

πό
 τι

ς τ
έσ

σε
ρι

ς ε
πι

λο
γέ

ς, 
 : 

Χ 
γι

α 
χα

μη
λή

 σ
οβ

αρ
ότ

ητ
α,

 Μ
 γ

ια
 μ

έσ
η,

 Υ
 γ

ια
 υ

ψ
ηλ

ή 
κα

ι Π
Υ 

γι
α 

πο
λύ

 υ
ψ

ηλ
ή.

 Η
 σ

οβ
αρ

ότ
ητ

α 
τη

ς π
αρ

άβ
ασ

ης
 α

φ
ορ

ά 
το

 μ
έγ

εθ
ος

 τη
ς β

λά
βη

ς π
ου

 μ
πο

ρε
ί ν

α 
πρ

οκ
λη

θε
ί σ

τη
ν 

υγ
εί

α 
κα

ι α
σφ

άλ
ει

α 
τω

ν 
ερ

γα
ζο

μέ
νω

ν 
εξ

αι
τία

ς τ
ης

 μ
η 

συ
μμ

όρ
φ

ω
ση

ς, 
όπ

ω
ς π

ερ
ιγ

ρά
φ

ετ
αι

 σ
το

 Μ
ον

τέ
λο

 Ε
νε

ργ
ει

ώ
ν 

Συ
μμ

όρ
φ

ω
ση

ς (
Μ

ΕΣ
). 

 Α
ν 

έν
α 

ση
με

ίο
 ελ

έγ
χο

υ 
δε

ν 
υφ

ίσ
τα

τα
ι 

κα
τά

 το
ν 

έλ
εγ

χο
, μ

πο
ρε

ίτε
 ν

α 
ση

με
ιώ

σε
τε

 το
 κ

ελ
ί Μ

Η 
ΕΦ

ΑΡ
Μ

ΟΓ
Η.

 Ε
πι

ση
μα

ίν
ετ

αι
 ό

τι 
το

 κ
ελ

ί α
υτ

ό 
ση

με
ιώ

νε
τα

ι α
υτ

όμ
ατ

α 
απ

ό 
το

 σ
ύσ

τη
μα

 κ
ατ

ά 
τη

ν 
κα

τα
χώ

ρη
ση

 το
υ 

φ
ύλ

λο
υ 

ελ
έγ

χο
υ 

στ
ο 

ΟΠ
Σ,

 γ
ια

 κ
άθ

ε 
ση

με
ίο

 ελ
έγ

χο
υ 

όπ
ου

 δ
εν

 έχ
ετ

ε ε
πι

λέ
ξε

ι κ
άπ

οι
α 

πε
ρί

πτ
ω

ση
 σ

υμ
μό

ρφ
ω

ση
ς α

πό
 τι

ς τ
ρε

ις
 δ

ια
θέ

σι
με

ς  
(Ο

λι
κή

, Μ
ερ

ικ
ή,

 Μ
η 

Συ
μμ

όρ
φ

ω
ση

).
* 

Ολ
ικ

ή 
Συ

μμ
όρ

φ
ω

ση
: Τ

α 
λη

φ
θέ

ντ
α 

μέ
τρ

α 
ασ

φ
αλ

εί
ας

 π
λη

ρο
ύν

 κ
αθ

ολ
ικ

ά,
 δ

ηλ
αδ

ή 
γι

α 
κά

θε
 ε

ργ
αζ

όμ
εν

ο 
κα

ι θ
έσ

η 
ερ

γα
σί

ας
, τ

ις 
απ

αι
τή

σε
ις

 τη
ς ν

ομ
οθ

εσ
ία

ς σ
το

 σ
υγ

κε
κρ

ιμ
έν

ο 
ση

με
ίο

 ελ
έγ

χο
υ.

 Μ
ερ

ικ
ή 

Συ
μμ

όρ
φ

ω
ση

: Τ
α 

λη
φ

θέ
ντ

α 
μέ

τρ
α 

ασ
φ

αλ
εί

ας
 π

λη
ρο

ύν
 τι

ς α
πα

ιτή
σε

ις
 τη

ς ν
ομ

οθ
εσ

ία
ς σ

το
 σ

υγ
κε

κρ
ιμ

έν
ο 

ση
με

ίο
 ελ

έγ
χο

υ,
 ε

ίτε
 μ

όν
ον

 ε
ν 

μέ
ρε

ι, 
εί

τε
 μ

η 
κα

θο
λι

κά
 (δ

ηλ
αδ

ή 
όχ

ι γ
ια

 κ
άθ

ε ε
ργ

αζ
όμ

εν
ο 

κα
ι θ

έσ
η 

ερ
γα

σί
ας

), 
εί

τε
 κ

αι
 τα

 δ
ύο

, π
.χ

. σ
ε κ

άπ
οι

ες
 

θέ
σε

ις
 ερ

γα
σί

ας
 τα

 μ
ηχ

αν
ήμ

ατ
α 

εί
να

ι ε
φ

οδ
ια

σμ
έν

α 
με

 π
ρο

φυ
λα

κτ
ήρ

ες
 γι

α 
τα

 κ
ιν

ού
με

να
 μ

έρ
η 

το
υς

, ε
νώ

 α
λλ

ού
 ό

χι
, ο

ι π
ρο

φυ
λα

κτ
ήρ

ες
  τ

ω
ν 

μη
χα

νη
μά

τω
ν 

σε
 κ

άπ
οι

ες
 π

ερ
ιπ

τώ
σε

ις
 π

λη
ρο

ύν
 τι

ς π
ρο

δι
αγ

ρα
φ

ές
 τη

ς ν
ομ

οθ
εί

ας
, ε

νώ
 σ

ε ά
λλ

ες
 ό

χι
 (π

.χ
. 

πα
ρα

κά
μπ

το
ντ

αι
 εύ

κο
λα

 -ε
ξα

ρμ
όζ

ον
τα

ι χ
ω

ρί
ς τ

η 
χρ

ήσ
η 

ερ
γα

λε
ίο

υ)
 κ

.ό
.κ

.
Μ

η 
Συ

μμ
όρ

φ
ω

ση
: Ο

ι π
ερ

ιπ
τώ

σε
ις

 ό
πο

υ 
σε

 σ
υγ

κε
κρ

ιμ
έν

α 
ση

με
ία

 ελ
έγ

χο
υ 

δε
ν 

έχ
ου

ν 
λη

φ
θε

ί μ
έτ

ρα
 α

σφ
αλ

εί
ας

, ε
νδ

εχ
ομ

έν
ω

ς μ
ε 

με
μο

νω
μέ

νε
ς ε

ξα
ιρ

έσ
ει

ς π
ου

 δ
εν

 α
να

ιρ
ού

ν 
τη

 γ
εν

ικ
ή 

αρ
νη

τικ
ή 

ει
κό

να
, π

.χ
. μ

ηχ
αν

ήμ
ατ

α 
επ

ιχ
εί

ρη
ση

ς χ
ω

ρί
ς π

ρο
φυ

λα
κτ

ήρ
ες

 γι
α 

τα
 

κι
νο

ύμ
εν

α 
μέ

ρη
 το

υς
, π

έρ
ατ

α 
τω

ν 
πλ

ακ
ώ

ν 
οι

κο
δο

μή
ς χ

ω
ρί

ς π
ρο

στ
ατ

ευ
τικ

ές
 έν

αν
τι 

πτ
ώ

ση
ς δ

ια
τά

ξε
ις

 κ
.ό

.κ
.  

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    

  

Πρ
οσ

δι
ορ

ισ
μό

ς Ε
πι

πέ
δο

υ 
Συ

μμ
όρ

φ
ω

ση
ς ε

πι
χε

ίρ
ησ

ης

Το
 ε

πί
πδ

ο 
Συ

μμ
όρ

φ
ω

ση
ς τ

ης
 επ

ιχ
εί

ρη
ση

ς π
ρο

σδ
ιο

ρί
ζε

τα
ι ω

ς ε
ξή

ς:
ΠΟ

ΛΥ
 Χ

ΑΜ
ΗΛ

Η 
ΣΥ

Μ
Μ

ΟΡ
Φ

ΩΣ
Η 

Φ
Ε:

  
Ότ

αν
 δ

ια
πι

στ
ώ

νε
τα

ι Τ
ΟΥ

ΛΑ
ΧΙ

ΣΤ
ΟΝ

 έ
να

 (1
) σ

ημ
εί

ο 
ελ

έγ
χο

υ 
Μ

ΕΡ
ΙΚ

ΗΣ
 Σ

ΥΜ
Μ

ΟΡ
Φ

ΩΣ
Η 

Ή 
Μ

Η 
ΣΥ

Μ
Μ

ΟΡ
Φ

ΩΣ
ΗΣ

 μ
ε 

Σο
βα

ρό
τη

τα
 Π

αρ
άβ

ασ
ης

 Π
ολ

ύ 
Υψ

ηλ
ή 

ή 
Υψ

ηλ
ή 

κα
ι α

φ
ορ

ά 
πε

ρι
πτ

ώ
σε

ις
 ά

με
σο

υ 
κι

νδ
ύν

ου
 π

ου
 μ

πο
ρο

ύν
 ν

α 
πρ

οκ
αλ

έσ
ου

ν 
σο

βα
ρή

, π
ολ

ύ 
σο

βα
ρή

 
βλ

άβ
η 

ή 
θά

να
το

 κ
αι

 α
πα

ιτο
ύν

 δ
ια

κο
πή

 ερ
γα

σι
ώ

ν 
ή 

λε
ιτο

υρ
γί

ας
 τμ

ήμ
ατ

ος
 τη

ς ε
γκ

ατ
άσ

τα
ση

ς. 
Η 

έν
νο

ια
 το

υ 
«ά

με
σο

υ 
κι

νδ
ύν

ου
» 

εί
να

ι σ
υν

υφ
ασ

μέ
νη

 μ
ε 

ερ
γα

σί
ες

  γ
ια

 τι
ς ο

πο
ίε

ς ο
ι ε

πι
θε

ω
ρη

τέ
ς δ

ια
πι

στ
ώ

νο
υν

, κ
ατ

ά 
το

υς
 ε

πι
τό

πι
ου

ς ε
λέ

γχ
ου

ς π
ου

 δ
ιε

νε
ργ

ού
ν,

  ό
τι 

εκ
τε

λο
ύν

τα
ι υ

πό
 σ

υν
θή

κε
ς π

ου
 κ

αθ
ισ

το
ύν

 π
ολ

ύ 
πι

θα
νή

 τη
ν 

πρ
όκ

λη
ση

 ε
ργ

ατ
ικ

ού
 α

τυ
χή

μα
το

ς α
νά

 π
άσ

α 
στ

ιγ
μή

.  
(π

.χ
 κ

ίν
δυ

νο
ς π

τώ
ση

ς α
πό

 ύ
ψ

ος
  σ

ε 
ση

με
ίο

 π
ου

 ε
κτ

ελ
ού

ντ
αι

 ε
ργ

ασ
ίε

ς)

ΧΑ
Μ

ΗΛ
Η 

ΣΥ
Μ

Μ
ΟΡ

Φ
ΩΣ

Η 
Φ

Ε:
  

Ότ
αν

 το
 ε

πί
πε

δο
 σ

υμ
μό

ρφ
ω

ση
ς τ

ης
 επ

ιχ
εί

ρη
ση

ς δ
εν

 εί
να

ι Π
ΟΛ

Υ 
ΧΑ

Μ
ΗΛ

Η 
ΣΥ

Μ
Μ

ΟΡ
Φ

ΩΣ
Η 

κα
ι δ

ια
πι

στ
ώ

νε
τα

ι Τ
ΟΥ

ΛΆ
ΧΙ

ΣΤ
ΟΝ

 έ
να

 (1
) σ

ημ
εί

ο 
ελ

έγ
χο

υ 
Μ

ΕΡ
ΙΚ

ΗΣ
 Σ

ΥΜ
Μ

ΟΡ
Φ

ΩΣ
ΗΣ

  Ή
 Μ

Η 
ΣΥ

Μ
Μ

ΟΡ
Φ

ΩΣ
ΗΣ

 μ
ε 

 Σ
οβ

αρ
ότ

ητ
α 

Πα
ρά

βα
ση

ς Υ
ψ

ηλ
ή 

ή 
Πο

λύ
 Υ

ψ
ηλ

ή 
χω

ρί
ς ν

α 
υφ

ίσ
τα

τα
ι ά

με
σο

ς κ
ίν

δυ
νο

ς γ
ια

 σ
οβ

αρ
ό 

ή 
θα

να
τη

φ
όρ

ο 
τρ

αυ
μα

τισ
μό

 ε
ργ

αζ
όμ

εν
ου

.

Μ
ΕΣ

Η 
ΣΥ

Μ
Μ

ΟΡ
Φ

ΩΣ
Η 

Φ
Ε:

  
Ότ

αν
 το

 ε
πί

πε
δο

 σ
υμ

μό
ρφ

ω
ση

ς τ
ης

 επ
ιχ

εί
ρη

ση
ς δ

εν
 εί

να
ι ο

ύτ
ε Π

ΟΛ
Υ 

ΧΑ
Μ

ΗΛ
Η 

ΣΥ
Μ

Μ
ΟΡ

Φ
ΩΣ

Η 
ού

τε
 Χ

ΑΜ
ΗΛ

Η 
ΣΥ

Μ
Μ

ΟΡ
Φ

ΩΣ
Η 

κα
ι δ

ια
πι

στ
ώ

νε
τα

ι  
ΤΟ

ΥΛ
ΆΧ

ΙΣ
ΤΟ

Ν 
έν

α 
(1

) σ
ημ

εί
ο 

ελ
έγ

χο
υ 

Μ
Η 

ΣΥ
Μ

Μ
ΟΡ

Φ
ΩΣ

ΗΣ
  σ

ε Σ
οβ

αρ
ότ

ητ
α 

Πα
ρά

βα
ση

ς Χ
αμ

ηλ
ή 

ή 
Μ

έσ
η 

 ή
  

ΤΟ
ΥΛ

ΆΧ
ΙΣ

ΤΟ
Ν 

έν
α 

(1
) σ

ημ
εί

ο 
ελ

έγ
χο

υ 
Μ

ΕΡ
ΙΚ

ΗΣ
 Σ

ΥΜ
Μ

ΟΡ
Φ

ΩΣ
ΗΣ

 σ
ε Σ

οβ
αρ

ότ
ητ

α 
Πα

ρά
βα

ση
ς  

Μ
έσ

η.
   

ΥΨ
ΗΛ

Η 
ΣΥ

Μ
Μ

Μ
ΟΡ

Φ
ΩΣ

Η 
Φ
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Ε:
  

Ότ
αν

 δ
ια

πι
στ

ώ
νε

τα
ι Τ

ΟΥ
ΛΑ

ΧΙ
ΣΤ

ΟΝ
 έ

να
 (1

) σ
ημ

εί
ο 

ελ
έγ

χο
υ 

 Μ
ΕΡ

ΙΚ
ΗΣ

 Σ
ΥΜ

Μ
ΟΡ

Φ
ΩΣ

ΗΣ
 ή

 Μ
Η 

ΣΥ
Μ

Μ
ΟΡ

Φ
ΩΣ

ΗΣ
 μ

ε 
Σο

βα
ρό

τη
τα

 Π
αρ

άβ
ασ

ης
 Π

ολ
ύ 

Υψ
ηλ

ή 
ή 

Υψ
ηλ

ή 
κα

ι α
φ

ορ
ά 

πε
ρι

πτ
ώ

σε
ις

 ά
με

σο
υ 

κι
νδ

ύν
ου

 π
ου

 μ
πο

ρο
ύν

 ν
α 

πρ
οκ

αλ
έσ

ου
ν 

σο
βα

ρή
, π

ολ
ύ 

σο
βα

ρή
 β

λά
βη

 ή
 θ

άν
ατ

ο 
κα

ι α
πα

ιτ
ού

ν 
δι

ακ
οπ

ή 
ερ

γα
σι

ώ
ν 

ή 
λε

ιτ
ου

ργ
ία

ς τ
μή

μα
το

ς τ
ης

 
εγ

κα
τά

στ
ασ

ης
. Η

 έ
νν

οι
α 

το
υ 

«ά
με

σο
υ 

κι
νδ

ύν
ου

» 
εί

να
ι σ

υν
υφ

ασ
μέ

νη
 μ

ε 
ερ

γα
σί

ες
  γ

ια
 τι

ς ο
πο

ίε
ς ο

ι ε
πι

θε
ω

ρη
τέ

ς δ
ια

πι
στ

ώ
νο

υν
, κ

ατ
ά 

το
υς

 ε
πι

τό
πι

ου
ς ε

λέ
γχ

ου
ς π

ου
 δ

ιε
νε

ργ
ού

ν,
  ό

τι
 ε

κτ
ελ

ού
ντ

αι
 υ

πό
 σ

υν
θή

κε
ς π

ου
 κ

αθ
ισ

το
ύν

 π
ολ

ύ 
πι

θα
νή

 τη
ν 

πρ
όκ

λη
ση

 ε
ργ

ατ
ικ

ού
 α

τυ
χή

μα
το

ς α
νά

 π
άσ

α 
στ

ιγ
μή

.  

ΧΑ
Μ

ΗΛ
Η 

ΣΥ
Μ

Μ
ΟΡ

Φ
ΩΣ

Η 
Φ

Ε:
  

Ότ
αν

 το
 ε

πί
πε

δο
 σ

υμ
μό

ρφ
ω

ση
ς τ

ης
 ε

πι
χε

ίρ
ησ

ης
 δ

εν
 ε

ίν
αι

 Π
ΟΛ

Υ 
ΧΑ

Μ
ΗΛ

Η 
ΣΥ

Μ
Μ

ΟΡ
Φ

ΩΣ
Η 

κα
ι δ

ια
πι

στ
ώ

νε
τα

ι Τ
ΟΥ

ΛΆ
ΧΙ

ΣΤ
ΟΝ

 έ
να

 (1
) σ

ημ
εί

ο 
ελ

έγ
χο

υ 
 Μ

ΕΡ
ΙΚ

ΗΣ
 Σ

ΥΜ
Μ

ΟΡ
Φ

ΩΣ
ΗΣ

 ή
 Μ

Η 
ΣΥ

Μ
Μ

ΟΡ
Φ

ΩΣ
ΗΣ

 μ
ε 

 Σ
οβ

αρ
ότ

ητ
α 

Πα
ρά

βα
ση

ς Υ
ψ

ηλ
ή 

ή 
Πο

λύ
 Υ

ψ
ηλ

ή 
χω

ρί
ς ν

α 
υφ

ίσ
τα

τα
ι ά

με
σο

ς κ
ίν

δυ
νο

ς γ
ια

 σ
οβ

αρ
ό 

ή 
θα

να
τη

φ
όρ

ο 
τρ

αυ
μα

τι
σμ

ό 
ερ

γα
ζό

με
νο

υ.

Μ
ΕΣ

Η 
ΣΥ

Μ
Μ

ΟΡ
Φ

ΩΣ
Η 

Φ
Ε:

  
Ότ

αν
 το

 ε
πί

πε
δο

 σ
υμ

μό
ρφ

ω
ση

ς τ
ης

 ε
πι

χε
ίρ

ησ
ης

 δ
εν

 ε
ίν

αι
 ο

ύτ
ε 

ΠΟ
ΛΥ

 Χ
ΑΜ

ΗΛ
Η 

ΣΥ
Μ

Μ
ΟΡ

Φ
ΩΣ

Η 
ού

τε
 Χ

ΑΜ
ΗΛ

Η 
ΣΥ

Μ
Μ

ΟΡ
Φ

ΩΣ
Η 

κα
ι δ

ια
πι

στ
ώ

νε
τα

ι  
ΤΟ

ΥΛ
ΆΧ

ΙΣ
ΤΟ

Ν 
έν

α 
(1

) σ
ημ

εί
ο 

ελ
έγ

χο
υ 

Μ
Η 

ΣΥ
Μ

Μ
ΟΡ

Φ
ΩΣ

ΗΣ
  σ

ε 
Σο

βα
ρό

τη
τα

 Π
αρ

άβ
ασ

ης
 Χ

αμ
ηλ

ή 
ή 

Μ
έσ

η 
 ή

  Τ
ΟΥ

ΛΆ
ΧΙ

ΣΤ
ΟΝ

 έ
να

 (1
) σ

ημ
εί

ο 
ελ

έγ
χο

υ 
Μ

ΕΡ
ΙΚ

ΗΣ
 Σ

ΥΜ
Μ

ΟΡ
Φ

ΩΣ
ΗΣ

 σ
ε 

Σο
βα

ρό
τη

τα
 

Πα
ρά

βα
ση

ς  
Μ

έσ
η.

   

ΥΨ
ΗΛ

Η 
ΣΥ

Μ
Μ

Μ
ΟΡ

Φ
ΩΣ

Η 
Φ

Ε:
 

Ότ
αν

 το
 σ

ύν
ολ

ο 
τω

ν 
ση

με
ίω

ν 
ελ

έγ
χο

υ 
αφ

ορ
ού

ν 
ΟΛ

ΙΚ
Η 

ΣΥ
Μ

Μ
ΟΡ

Φ
ΩΣ

Η 
αν

εξ
αρ

τή
τω

ς τ
ης

 σ
οβ

αρ
ότ

ητ
ας

 π
αρ

άβ
ασ

ης
 ή

 / 
κα

ι Μ
ΕΡ

ΙΚ
Η 

ΣΥ
Μ

Μ
ΟΡ

Φ
ΩΣ

Η 
γι

α 
πα

ρά
βα

ση
 Χ

αμ
ηλ

ής
 Σ

οβ
αρ

ότ
ητ

ας
.  

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
 

ΕΠ
ΙΠ

ΕΔ
Ο 

ΣΥ
Μ

Μ
ΟΡ

Φ
ΩΣ

ΗΣ
 Ε

ΠΙ
ΧΕ

ΙΡ
ΗΣ

ΗΣ

ΣΟ
ΒΑ

ΡΟ
ΤΗ

ΤΑ
 Π

ΑΡ
ΑΒ

ΑΣ
ΗΣ

 

Γίν
ετ
αι
 χρ

ήσ
η 
τω

ν ε
νδ
εδ

ει
γμ

έν
ω
ν  
μέ

σω
ν α

το
μι
κή

ς π
ρο

στ
ασ

ία
ς  
απ

ό 
το
υς
 ε
ργ
αζ
όμ

εν
ου

ς κ
ατ
ά 
τη
 δ
ιά
ρκ
ει
α 
τη
ς  
 ε
ργ
ασ

ία
ς.

ΛΟ
ΙΠ
ΕΣ
 Υ
ΠΟ

ΔΕ
ΙΞ
ΕΙ
Σ

Πρ
οσ

δι
ορ

ισ
μό

ς Β
αθ

μο
ύ 

Συ
μμ

όρ
φ

ω
ση

ς ε
πι

χε
ίρ

ησ
ης

 

Οδ
ηγ

ίε
ς: 

Γι
α 

κά
θε

 σ
ημ

εί
ο 

ελ
έγ

χο
υ 

ση
με

ιώ
νε

τε
 το

 κ
ελ

ί π
ου

 α
ντ

ισ
το

ιχ
εί

 σ
ε 

μί
α 

απ
ό 

τι
ς τ

ρε
ις

 π
ερ

ιπ
τώ

σε
ις

 σ
υμ

μό
ρφ

ω
ση

ς (
Ολ

ικ
ή,

 Μ
ερ

ικ
ή,

 Μ
η 

Συ
μμ

όρ
φ

ω
ση

) α
νά

λο
γα

 μ
ε 

τη
 σ

υμ
μό

ρφ
ω

σή
 τη

ς ε
πι

χε
ίρ

ησ
ης

 ω
ς π

ρο
ς τ

ις
 α

πα
ιτ

ήσ
ει

ς τ
ης

 ε
ργ

ατ
ικ

ής
 ν

ομ
οθ

εσ
ία

ς γ
ια

 τη
ν 

υγ
εί

α 
κα

ι τ
ην

 α
σφ

άλ
ει

α 
στ

ο 
συ

γκ
εκ

ρι
μέ

νο
 σ

ημ
εί

ο 
ελ

έγ
χο

υ*
.  

Στ
η 

συ
νέ

χε
ια

 
συ

μπ
λή

ρω
νε

τε
 σ

τη
 σ

τή
λη

 "Σ
ΟΒ

ΑΡ
ΟΤ

ΗΤ
Α 

ΠΑ
ΡΑ

ΒΑ
ΣΗ

Σ"
  μ

ία
 α

πό
 τι

ς τ
έσ

σε
ρι

ς ε
πι

λο
γέ

ς, 
 : 

Χ 
γι

α 
χα

μη
λή

 σ
οβ

αρ
ότ

ητ
α,

 Μ
 γ

ια
 μ

έσ
η,

 Υ
 γ

ια
 υ

ψ
ηλ

ή 
κα

ι Π
Υ 

γι
α 

πο
λύ

 υ
ψ

ηλ
ή.

 Η
 σ

οβ
αρ

ότ
ητ

α 
τη

ς π
αρ

άβ
ασ

ης
 α

φ
ορ

ά 
το

 μ
έγ

εθ
ος

 τη
ς β

λά
βη

ς π
ου

 μ
πο

ρε
ί ν

α 
πρ

οκ
λη

θε
ί σ

τη
ν 

υγ
εί

α 
κα

ι α
σφ

άλ
ει

α 
τω

ν 
ερ

γα
ζο

μέ
νω

ν 
εξ

αι
τί

ας
 τη

ς μ
η 

συ
μμ

όρ
φ

ω
ση

ς, 
όπ

ω
ς 

πε
ρι

γρ
άφ

ετ
αι

 σ
το

 Μ
ον

τέ
λο

 Ε
νε

ργ
ει

ώ
ν 

Συ
μμ

όρ
φ

ω
ση

ς (
Μ

ΕΣ
). 

 Α
ν 

έν
α 

ση
με

ίο
 ε

λέ
γχ

ου
 δ

εν
 υ

φ
ίσ

τα
τα

ι κ
ατ

ά 
το

ν 
έλ

εγ
χο

,  
μπ

ορ
εί

τε
 ν

α 
ση

με
ιώ

σε
τε

 το
 κ

ελ
ί Μ

Η 
ΕΦ

ΑΡ
Μ

ΟΓ
Η.

 Ε
πι

ση
μα

ίν
ετ

αι
 ό

τι
 το

 κ
ελ

ί α
υτ

ό 
ση

με
ιώ

νε
τα

ι α
υτ

όμ
ατ

α 
απ

ό 
το

 σ
ύσ

τη
μα

 κ
ατ

ά 
τη

ν 
κα

τα
χώ

ρη
ση

 το
υ 

φ
ύλ

λο
υ 

ελ
έγ

χο
υ 

στ
ο 

ΟΠ
Σ,

 γ
ια

 κ
άθ

ε 
ση

με
ίο

 ε
λέ

γχ
ου

 ό
πο

υ 
δε

ν 
έχ

ετ
ε 

επ
ιλ

έξ
ει

 
κά

πο
ια

 π
ερ

ίπ
τω

ση
 σ

υμ
μό

ρφ
ω

ση
ς α

πό
 τι

ς τ
ρε

ις
 δ

ια
θέ

σι
με

ς  
(Ο

λι
κή

, Μ
ερ

ικ
ή,

 Μ
η 

Συ
μμ

όρ
φ

ω
ση

).
* 

Ολ
ικ

ή 
Συ

μμ
όρ

φ
ω

ση
: Τ

α 
λη

φ
θέ

ντ
α 

μέ
τρ

α 
ασ

φ
αλ

εί
ας

 π
λη

ρο
ύν

 κ
αθ

ολ
ικ

ά,
 δ

ηλ
αδ

ή 
γι

α 
κά

θε
 ε

ργ
αζ

όμ
εν

ο 
κα

ι θ
έσ

η 
ερ

γα
σί

ας
, τ

ις
 α

πα
ιτ

ήσ
ει

ς τ
ης

 ν
ομ

οθ
εσ

ία
ς σ

το
 σ

υγ
κε

κρ
ιμ

έν
ο 

ση
με

ίο
 ε

λέ
γχ

ου
.

 Μ
ερ

ικ
ή 

Συ
μμ

όρ
φ

ω
ση

: Τ
α 

λη
φ

θέ
ντ

α 
μέ

τρ
α 

ασ
φ

αλ
εί

ας
 π

λη
ρο

ύν
 τι

ς α
πα

ιτ
ήσ

ει
ς τ

ης
 ν

ομ
οθ

εσ
ία

ς σ
το

 σ
υγ

κε
κρ

ιμ
έν

ο 
ση

με
ίο

 ε
λέ

γχ
ου

, ε
ίτ

ε 
μό

νο
ν 

εν
 μ

έρ
ει

, ε
ίτ

ε 
μη

 κ
αθ

ολ
ικ

ά 
(δ

ηλ
αδ

ή 
όχ

ι γ
ια

 κ
άθ

ε 
ερ

γα
ζό

με
νο

 κ
αι

 θ
έσ

η 
ερ

γα
σί

ας
), 

εί
τε

 κ
αι

 τα
 δ

ύο
, π

.χ
. σ

ε 
κά

πο
ιε

ς θ
έσ

ει
ς ε

ργ
ασ

ία
ς τ

α 
μη

χα
νή

μα
τα

 ε
ίν

αι
 ε

φ
οδ

ια
σμ

έν
α 

με
 π

ρο
φ

υλ
ακ

τή
ρε

ς γ
ια

 τα
 

κι
νο

ύμ
εν

α 
μέ

ρη
 το

υς
, ε

νώ
 α

λλ
ού

 ό
χι

, ο
ι π

ρο
φ

υλ
ακ

τή
ρε

ς  
τω

ν 
μη

χα
νη

μά
τω

ν 
σε

 κ
άπ

οι
ες

 π
ερ

ιπ
τώ

σε
ις

 π
λη

ρο
ύν

 τι
ς π

ρο
δι

αγ
ρα

φ
ές

 τη
ς ν

ομ
οθ

εί
ας

, ε
νώ

 σ
ε 

άλ
λε

ς ό
χι

 (π
.χ

. π
αρ

ακ
άμ

πτ
ον

τα
ι ε

ύκ
ολ

α 
-ε

ξα
ρμ

όζ
ον

τα
ι χ

ω
ρί

ς τ
η 

χρ
ήσ

η 
ερ

γα
λε

ίο
υ)

 κ
.ό

.κ
.

Μ
η 

Συ
μμ

όρ
φ

ω
ση

: Ο
ι π

ερ
ιπ

τώ
σε

ις
 ό

πο
υ 

σε
 σ

υγ
κε

κρ
ιμ

έν
α 

ση
με

ία
 ε

λέ
γχ

ου
 δ

εν
 έ

χο
υν

 λ
ηφ

θε
ί μ

έτ
ρα

 α
σφ

αλ
εί

ας
, ε

νδ
εχ

ομ
έν

ω
ς μ

ε 
με

μο
νω

μέ
νε

ς ε
ξα

ιρ
έσ

ει
ς π

ου
 δ

εν
 α

να
ιρ

ού
ν 

τη
 γ

εν
ικ

ή 
αρ

νη
τι

κή
 ε

ικ
όν

α,
 π

.χ
. μ

ηχ
αν

ήμ
ατ

α 
επ

ιχ
εί

ρη
ση

ς χ
ω

ρί
ς π

ρο
φ

υλ
ακ

τή
ρε

ς γ
ια

 τα
 κ

ιν
ού

με
να

 μ
έρ

η 
το

υς
, π

έρ
ατ

α 
τω

ν 
πλ

ακ
ώ

ν 
οι

κο
δο

μή
ς χ

ω
ρί

ς π
ρο

στ
ατ

ευ
τι

κέ
ς έ

να
ντ

ι 
πτ

ώ
ση

ς δ
ια

τά
ξε

ις
 κ

.ό
.κ
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ΛΟ
ΙΠ
ΕΣ
 Υ
ΠΟ

ΔΕ
ΙΞ
ΕΙ
Σ

Μ
ΕΣ

Α 
ΑΤ

ΟΜ
ΙΚ

ΗΣ
 Π

ΡΟ
ΣΤ

ΑΣ
ΙΑ

Σ
ΟΛ

ΙΚ
Η 

ΣΥ
Μ

Μ
ΟΡ

Φ
ΩΣ

Η 

 Δ
ια
τίθ

εν
τα
ι τ
α 
εν
δε

δε
ιγ
μέ

να
 γι
α 
κά

θε
 π
ερ
ίπ
τω

ση
  μ

έσ
α 
ατ
ομ

ικ
ής
 π
ρο

στ
ασ

ία
ς (
Μ
ΑΠ

), 
τα
 ο
πο

ία
  δ

ια
τη
ρο

ύν
τα
ι σ

ε 
 ά
ρι
στ
η 
κα

τά
στ
ασ

η 
κα

ι φ
υλ

άσ
σο

ντ
αι
 σ
ε 

κα
τά
λλ
ηλ

α 
δι
αμ

ορ
φω

μέ
νο
υς
 χώ

ρο
υς
.

ΕΡ
ΓΟ

ΝΟ
Μ

ΙΚ
ΟΙ

 Π
ΑΡ

ΑΓ
ΟΝ

ΤΕ
Σ

ΟΛ
ΙΚ

Η 
ΣΥ

Μ
Μ

ΟΡ
Φ

ΩΣ
Η 

Εφ
αρ

μό
ζο
ντ
αι
 ο
ι α

ρχ
ές
 τη

ς ε
ργ
ον
ομ

ία
ς σ

τις
 θ
έσ

ει
ς ε

ργ
ασ

ία
ς ό

πο
υ 
οι
 ε
ργ
αζ
όμ

εν
οι
 ε
κτ
ελ
ού

ν  
μο

νό
το
νε
ς κ

ιν
ήσ

ει
ς ή

 ε
ργ
άζ
ον
τα
ι ό

ρθ
ιο
ι (
π.
χ.
 ο
θό

νε
ς ο

πτ
ικ
ής
 

απ
ει
κό

νι
ση

ς, 
 τρ

απ
έζ
ια
 ε
ργ
ασ

ία
ς ό

πο
υ 
γί
νε
τα
ι ε
ργ
ασ

ίε
ς ή

 δ
ει
γμ

ατ
ολ

ηπ
τικ

ός
 έ
λε
γχ
ος
 τη

ς π
οι
ότ
ητ
ας
,  
θέ

σε
ις 
χε
ιρ
οκ

ίν
ητ
ης
 τρ

οφ
οδ

οσ
ία
ς μ

ηχ
αν

ώ
ν ή

 π
ρο

ϊό
ντ
ω
ν 

στ
ις 
μη

χα
νέ
ς κ

οπ
ής
 ή
 σ
υσ

κε
υα

σί
ας
)

Δι
ατ
ίθ
εν
τα
ι κ
ατ
άλ

λη
λα

  κ
αι
 σ
ε 
επ

αρ
κή

 α
ρι
θμ

ό 
μέ

σα
 δ
ια
κί
νη
ση

ς –
 α
νύ
ψ
ω
ση

ς (
π.
χ.
 χε

ιρ
οκ

ίν
ητ
α 
ή 
ηλ

εκ
τρ
ικ
ά 
πα

λε
το
φό

ρα
, κ
αρ

ότ
σι
α,
 α
νυ
ψ
ω
τικ

ές
 π
λα

τφ
όρ

με
ς)
 

γι
α 
τις

 β
αρ

ιέ
ς σ

υσ
κε
υα

σί
ες
;

Οι
 ε
ργ
αζ
όμ

εν
οι
 ε
ίν
αι
 ε
νή
με

ρο
ι γ
ια
 το

υς
 ε
νδ
εχ
όμ

εν
ου

ς κ
ιν
δύ

νο
υς
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Υπ
ογ

ρα
φ
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ω
ρη
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ιό

τη
τα

1.
 

 - 
  Π

λα
ίσ
ιο
  π

ισ
το
πο

ίη
ση

ς κ
αλ

ής
 λ
ει
το
υρ

γί
ας
 α
νυ
ψ
ω
τικ

ώ
ν μ

ηχ
αν

ημ
άτ
ω
ν έ

ργ
ου

. Τ
αξ
ιν
όμ

ησ
η 
κα

τά
τα
ξη
 Μ

Ε.

 - 
  Α

δε
ιο
δό

τη
ση

  (
επ

ιχ
ει
ρή

σε
ω
ν-
επ

αγ
γε
λμ

άτ
ω
ν)
. Ο

ι χ
ει
ρι
στ
ές
 έ
χο
υν
 ά
δε

ια
 χε

ιρ
ισ
μο

ύ 
τω

ν μ
ηχ
αν

ημ
άτ
ω
ν ε

υθ
ύν
ης
 το

υς
, α

ν α
πα

ιτε
ίτα
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ε 
βά
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ίδ
ος
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αι
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ατ
ηγ
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αν
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ω
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 π
ρο
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ύ
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  Σ
υν
το
νι
σμ
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